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A LO LARGO DE LA HISTORIA, LA FOTOGRAFIA HA SIDO UN ARTE,
UN LENGUAJE, UNA FORMA PODEROSA DE CONTAR HISTORIAS. SIN
EMBARGO, ES UNA FORMA DE EXPRESISN QUE POR MUCHO TIEMPO

FUE NEGADA A NOSOTRAS LAS MUJERES.

. ” ! TR AR
HOY EN DIA, LA FOTOGRAFIA ES UNA

HERRAMIENTA QUE ESTA A  NUESTRO ‘ “l{

ALCANCE A TRAVES DE APARATOS QUE

USAMOS COTIDIANAMENTE, COMO NUESTROS
CELULARES.

iHERMANAS, TOMEMOS FOTOS PARA CONTAR L
NUESTRA PROPIA HISTORIA!

A TRAVES DE LA FOTOGRAFIA PODEMOS
CONTAR LO QUE NOS DUELE, PERO TAMBIEN
L0 QUE NOS ALEGRA Y LO QUE HACEMOS

PARA CONSTRUIR EL MUNDPO QUE QUEREMOS

iCON LA VOZ ¥ LA MIRADA DE LAS MUJERES
FORTALECEMOS NUESTRAS COMUNIDAPDES!



PARA HACER UNA Foro UTIL Y, (POR QUE NO?

TAMBIEN BONITA, 4ay 3 COSAS A TOMAR EN
CUENTA:

SENTIDO »
=

3Qué, para qué, y por qué
queremos fotografiar algo?

Lz -

:Lo que fotografiamos se ve / ‘ \
claramente, esta bien iluminado?

COMPOSICION

3Como acomodas la camara, o lo
que saldra en la foto, para centrar
la atencion en lo mas importante?







éQUf esta pasando? .&QUIEN es, 0 quiénes

son las personas a

Capturar la accion -> usar un fotografiar?

angulo amplio o el formato

horizontal para capturar
toda la accion se hace un retrato, pero
también en protestas,
Enfocarse en la actividad -> falleres, etc.
qué es lo que esta pasando, ;Cuantos afos tiene?
las manos que lo hacen, la sDe donde es? 3Que
olla, etc. personalidad tiene? :Es
seria, graciosa, atenta,

carinosa?, etc.

es importante cuando

5POR

QUE sucecer 3 CUANDO

Pregunta dificil de contestar
en una foto pero a menudo la estés fotografiando?

mas importante. > La hora del dia -el
$Por qué esta teniendo éDONpE amanecer o ataredecer,
lugar la actividad que se un dia de afo -dia de la
esta fotografiando? se foma la foto? madre, de la mujer,
Por ej. en una protesta: /Cada foto se saca una estacion -el
&por qué se esta en un lugar particular. ofofio, 0 un ano
protestando? ;Hay  fpjensa en lo Gnico y -1968.
mantas que reconocible en el lugar en Algo en la
podrias incluir 4o estas tomando la foto: imagen nos
en tu foto para - o gen
comunicar el 4 Arquitectura,  monumentos,  arboles, \ da senales
contexto? flores, pajaros, animales, montafas, rios, mar, de la
desierto, comida, ropa tradicional, etc. fecha.

SENTIDO

sucede la actividad que




La es o factov
mas para
tomar una bueva

Lz | GRABAR, ESCRIBIR|

Qué tan iluminadas o tan obscuras estén las cosas

o personas en la fotografia puede hacer una

diferencia cuando la veamos. Cuando tomamos

una foto podemos usar la luz para resaltar lo que

queramos Yy podemos usar la sombra para sacar de
la atencion lo que no queremos

Lz



PROBLEMAS v SOLUCIONES

f DEMASIADO 0SCURO

Si estas dentro de la casa, puede ser dificil

conseguir suficiente MOVERSE

luz... pero usar el

flash (o estar en la Sal de la casa y coloca al sujeto
luz directa del sol) en una sombra uniforme, |
crea sombras duras y o coloca a tu sujeto al lado de

aplana a los sujetos una ventana para una iluminacion
natural mas dramatica

- LUZ DETRAS over suaero

Si la luz esta detras de tu sujeto, sera
dificil ver los detalles y las personas o

cosas saldran muy
oscuras MOVERSE

Muévete de modo que la luz (el
sol, la lampara, etc.) quede detras
de ti

Lz



CAMBIAR LA CANTIDAD DE
LUZ que way en eL FONDO

A veces cuando tomamos una foto con el celular una
parte sale oscura y otra muy clara, y algunas veces

la parte que queremos resaltar sale sin el detalle que
nos gustaria

Para hacer tu foto mas oscura, toca Para hacer tu foto mas clara, toca

la pantalla donde es mas clara la pantalla donde es mas oscura




El formato horizontal
es mejor para fotos
de paisajes, fotos
grupales, o fotos en
donde queremos que
se vea toda la accion
del alrededor.
También por lo
general son mas
faciles de usar en paginas web y para publicaciones
impresas

El formato vertical sirve
para retratos o para fomar
el cuerpo completo.

Este formato puede ser
mas Gtil para aplicaciones
de celular, para algunas
redes sociales, etc.

COMPOSICION



E5PACIY YACI), FUTO 200k O FUTY
ZANOR A

A VECES ES BUENO QUE HAYA

ESPACIO VACID en uNA FOTO, PERO

S( HAY DEMASIADO, PUEDE QUE NO
QUEDE CLARO CUAL ES EL SUJETO DE LA

/ PARA NO TENER ESPACIOS VACIDS,

0 PARA TENER MAYOR DETALLE DE
ALGO, ACERCATE AL SUJETO0 0 A L0
QUE QUIERES FOTOGRAFIAR

SI VAS A TOMAR A UN GRUPO 0 UNA

IMAGEN EN DONDE HAY MUCHOS
ELEMENTOS IMPORTANTES, PUEDES
ALEJARTE, 0 USAR UNA FOTO
PANORAMICA

COMPOSICION



Ly ve(;(a dz lys tapelys

Imaginate que hay tres lineas que dividen tu imagen en
tres, vertical y horizontalmente. Coloca tu sujeto mas o
menos donde se cruzan las lineas.

COMPOSICION




oTrAS FUNCIONES en LA CAMARA DEL
CELULAR:

ENFOQUE v LUZ ¥

Un circulo o un cuadrado que

aparece cuando tomas la foto % P
Centra la atencion vy la luz en :C):
una zona especifica o

FLASH

LA k2A3

Lo puedes cambiar de automatico a apagado o
prendido

CUADRICULAESE

Mostrar cuat

nnnnnnnnnnn

Esta en las funciones avanzadas o configuracion
y te sirve para tener un mejor encuadre




01205 CONS2J09

LAS MUJERES SOMOS LA MITAD DE CADA PUEBLO, ¥ NUESTRA MIRAPA
TAMBIEN LO DEBE SER... TOMAR FOTOS ES REPRESENTAR Y COMPARTIR
NUESTRA MIRAPA

ANIATE A TOUAR FOTOS DE DIFERENTES ANGULOS,
COMPOSICIONZS, LUZ6BD PUZDES REVISARLAS 7 ZLE6GIR LA
Uz Jlels T2 aUSTE

HAY UN SISTEMA PATRIARCAL QUE TODA LA VIPA NOS HA PDICHO
QUE LAS MUJERES NO PODEMOS Y NO SABEMOS APROPIARNOS DE
LA TECNOLOGIA... TOMAR FOTOS ES UNA FORMA DE ROMPER CON LA
VIOLENCIA TECNOLOGICA

ANBIATE A Z4PLOZAL TODAS LAS FUNCIONZS DE TU
CEZLULZR Y ZAPER1ENT?] COI ELLAS

DURANTE MUCHOS ANOS OTROS HAN HABLAPO POR NOSOTRAS, HAN
DESCRITO NUESTRA VIDA, NUESTRAS FORMAS DE ORGANIZACION
Y NUESTRAS LUCHAS..TOMAR FOTOS NOS TRANSFORMA EN
COMUNICAPORAS DIRECTAS DE NUESTRA PROPIA REALIDAD

TEUTOBRAEIA Y COMPARTE TOYY LO QUE TU QUIZZAS,
PESERYA LD QUZ 1O QUIZRAS COmeARTl?, 7 QUZ TUS
FUTOS S22 TEITANIS 2eliesl Ullel 11921 /ffl!f/] Dz grecls
WMUJZR 2]




